
STOP
PRZEMOCY

WOBEC
SENIORÓW

PORADNIK SENIORA

SENIORKO! SENIORZE!
NIE BÓJ SIĘ PROSIĆ O POMOC!  

NIKT NIE MA PRAWA CIĘ KRZYWDZIĆ!
ZA PRZEMOC ODPOWIADA WYŁĄCZNIE SPRAWCA I NIC GO 

NIE USPRAWIEDLIWIA!





Poradnik



1. Co to jest przemoc wobec
    seniorów?
2. Rodzaje i formy przemocy
    wobec seniorów
3. Mity o przemocy w rodzinie
4. Sprawcy przemocy wobec
    seniorów
5. Czynniki ryzyka
6. Trudności w diagnozie
    zjawiska przemocy wobec
    osób starszych
7. Pomoc osobie dotkniętej
    przemocą
8. Gdzie szukać pomocy?

Spis treści



















































SENIORKO! SENIORZE!
JEŚLI JESTEŚ OSOBĄ KRZYWDZONĄ
PRZEZ KOGOKOLWIEK PAMIĘTAJ, 
ŻE NIE PONOSISZ WINY ZA
ZACHOWANIE KRZYWDZĄCEJ
CIĘ OSOBY.

ZA KRZYWDĘ TOBIE WYRZĄDZANĄ
ODPOWIADA TYLKO I WYŁĄCZNIE
SPRAWCA! 











SENIORKO! SENIORZE!
NIE BÓJ SIĘ PROSIĆ O POMOC!  
NIKT NIE MA PRAWA
CIĘ KRZYWDZIĆ!

ZA PRZEMOC ODPOWIADA
WYŁĄCZNIE SPRAWCA
I NIC GO NIE USPRAWIEDLIWIA!





INSTYTUCJE POMOCOWE
W ZIELONEJ GÓRZE

Komenda Miejska Policji w Zielonej Górze:
684 762 411

Prokuratura Rejonowa:
683 286 335, 683 286 300

Sąd Rejonowy III Wydział Rodzinny i Nieletnich:
683 259 504, 683 259 508 



Zespół Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie:
684 115 134

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA:
692 064 061, 661 842 501

Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy
Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka:
683 280 863, 683 244 900, 503 190 032

Biuro Pełnomocnika ds. Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych:
683 270 518

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia:
800 120 002, 226 687 000

Telefon Zaufania "Zatrzymaj Przemoc”:
08 00 120 226

Policyjny Telefon Zaufania:
08 00 120 226

Pomocy można poszukiwać również
w Regionalnym Ośrodku Polityki Społecznej
Tel. 683231880 (w godzinach 8.00 - 16.00)



NUMER
ALARMOWY

W CAŁYM KRAJU





Lider projektu:

Partnerzy projektu:

Opracowanie powstało w ramach Projektu "Prawo do życia w świecie
bez przemocy"  finansowanego przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię
z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu Aktywni 
Obywatele – Fundusz Regionalny.


