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Wspétczesni rodzice czesto maja
watpliwosci, w jaki sposéb po-
winni wychowywac swoje dzieci.
Maja w wiekszosci Swiadomosc,
ze wczesne dziecinstwo i okres
przedszkolny maja ogromne
znaczenie dla dalszego rozwoju
dziecka, radzenia sobie w szkole,
dobrego funkcjonowania w dal-
szych okresach zycia. Ale maja
jednoczesnie watpliwosci, jaki
sposéb wychowywania powinni
realizowac. To, co pamietaja ze
swojego dziecinstwa, czesto nie
wydaje sie mozliwe do zastoso-
wania dzi$, w zmienionej rzeczy-
wistosci. Literatura parentingo-
wa, blogi czy strony internetowe
obfituja w liczne, czesto sprzecz-
ne ze sobg rady i sugestie.

Sprébujmy przyjrzec sie réz-
nym sposobom funkcjonowania
rodzicow w rolach rodzicielskich,
analizujac réznorodne postawy
rodzicielskie i ich wptyw na poja-
wianie sie u dziecka okreslonych
zachowan i wtasciwosci. A czym
sg postawy rodzicielskie? Okre-
Sla sie je jako wzglednie trwata
tendencje do reagowania w okre-
Slony sposdb wobec dziecka.
Poniewaz to reagowanie moze
przybiera¢ rézne formy, wyréz-
nia sie w postawie rodzicielskiej
trzy sktadniki, czyli komponenty
postaw: poznawczy, emocjonalny
i behawioralny. Sktadnik poznaw-
czy (inaczej intelektualny) to spo-
s6b myslenia o dziecku, wiedza
i przekonania na jego temat (np.
,to cudowne, wyjatkowe dziecko”
albo ,to nieznosny, niepostuszny
i niedobry chtopak”). Sktadnik
emocjonalny (uczuciowy) to naj-
czesciej odczuwane, dominujace,
w miare trwate ustosunkowania
emocjonalne wobec dziecka (czu-
tos$¢, duma, serdecznosé, mitosé
czy nieched, irytacja, ztos¢, roz-
czarowanie). Trzeci komponent
postawy to sktadnik behawioralny
(dziataniowy), a wiec zachowania,
w ktérych przejawia sie postawa
(np. przytulanie dziecka, czute
spojrzenia, wspdlna zabawa albo
unikanie kontaktu, krzyczenie,
jadowite i szydercze uwagi). Po-
stawy wobec dziecka skutkuja
podejmowaniem przez nie réz-
norodnych zachowan i prowadza
do uksztattowania réznych cech
i struktur osobowosci, w tym tak-
ze okreslonego obrazu samego
siebie i poczucia wtasnej wartosci.
Niektore z nich bardziej niz inne
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Jak wychowywac przedszkolaka?
Optymalne postawy rodzicielskie wobec dziecka

sprzyjaja ponadto zachowaniom

przemocowym wobec dziecka.

Przyjrzyjmy sie wartej przy-
pomnienia typologii postaw ro-
dzicielskich, opracowanej przed
niemal 50 laty przez wybitna ba-
daczke rodziny, Marie Ziemska.
Zaproponowata ona model typo-
logii postaw, uwzgledniajacy dwa
wymiary:

e stopien dystansu wobec dzie-
cka (wyznaczajacy ,odlegtosé
psychiczng” rodzicow od dzie-
cka), ktérego krance stanowi
nadmierny dystans lub nad-
mierna koncentracja

e nastawienie rodzicow wobec
dziecka, przejawiajace sie
na dwoch krancach w postaci
ulegtosci lub dominacji nad
dzieckiem.

Okazuje sie, ze zachowania
rodzicéw zwiazane z lokaliza-
cja na krancach tych wymiarow
prowadza do réznych form za-
burzen kontaktow z dzieckiem
i do uksztattowania sie niepra-
widtowych, niekorzystnych dla
rozwoju dziecka postaw rodzi-
cielskich i nastepnie licznych nie-
prawidtowych zachowan i cech
dziecka. Natomiast srodkowe na-
tezenie kazdego z wymiardw wig-
Ze sie z postawami prawidtowy-
mi. Uwzglednienie jednoczes$nie
dwadch wyrdznionych wymiaréow
prowadzi do wyodrebnienia czte-
rech negatywnych postaw rodzi-
cielskich, zwigzanych z lokalizacja
na krancach wymiaréw.

Potaczenie nadmiernego dy-
stansu uczuciowego wobec dzie-
cka z dominacja rodzica daje chyba
najbardziej niewtasciwa i szkodli-
wa dla dziecka postawe - odtra-
cajaca (odrzucajaca). Dziecko jest
odbierane jako ciezar, ogranicze-
nie swobody rodzicéw. Rodzice
nie lubia dziecka, nie okazuja mu
pozytywnych uczu¢, nie bawig
sie z nim, nieustannie dziecko
krytykuja, stosuja dotkliwe kary.
To przy tej postawie spotykamy
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Doktor psychologii

Jest znanym ogdlnopolskim ekspertem z zakresu psy-
chologii dzieciecej, zajmujgcym sie propagowaniem wie-
dzy psychologicznej w mediach. Jest autorka kilkudzie-
sieciu naukowych i popularyzatorskich artykutéw oraz
ksigzek z zakresu wychowania dziecka i rodzicielstwa.

sie z fizyczna przemoca wobec
dziecka. Media regularnie, co jakis
czas donoszg o dzieciach - ofia-
rach rodzicéw o takiej postawie.
U dziecka tak wychowywanego
czeste sg zachowania aspoteczne
lub wrecz antyspoteczne, wtedy
stwarza ono ogromne ktopoty in-
nym (takze po wielu latach, jako
osoba dorosta). Czasami moze tez
uksztattowac sie biernosc i zaha-
mowanie.

Nadmierny dystans wraz z ule-
gtoscia, biernoscia rodzicow daje
postawe unikajaca. Rodzice, nie
znajdujac radosci w byciu z dzie-
ckiem, utrzymuja z nim luzny
kontakt, czesto zamiast swojego
zaangazowania i czasu, propo-
nujac dziecku rézne przedmio-
ty - zabawki, gadzety. Jesli maja
odpowiednie $rodki, czesto opta-
caja opiekunki, z ktérymi dziecko
spedza cate dnie. Ignoruja swoje
dziecko i niewiele o nim wiedza.
Nie ma tu przemocy fizycznej,
ale jest zaniedbywanie potrzeb
dziecka (przynaleznosci, bliskosci,
darzenia mitoscia i otrzymywania
mitosci). Dziecko moze przejawiac
IZejsze niz przy postawie odrzu-
cajacej objawy postaw aspotecz-
nych.

Rodzice ulegli, ale jednoczes-
nie nadmiernie koncentrujacy sie
na dziecku, prezentuja postawe
nadmiernie ochraniajaca. To tzw.
matpia mitosc - bezkrytyczne po-
dejscie do dziecka, nadmierna po-
btazliwos¢, stawianie nielicznych
i bardzo tagodnie traktowanych
wymagan, traktowanie dziecka jak
wiecznie malenkiego dzidziusia.
Ale to takze ograniczanie swobody
dziecka, krzywdzenie przez hamo-
wanie jego samodzielnosci, izolo-
wanie od rowiesnikow, przedsta-
wianie $wiata (poza rodzing) jako
zagrazajacego. Dziecko moze sta-
wac sie roszczeniowe (albo - poza
rodzing-niepewne siebie), czesto
niezbyt dojrzate emocjonalnie
i spotecznie.

Zapraszamy do wystuchania audycji w Radiu Zachéd,
13 kwietnia 2022 roku ($roda), godz. 14.00-15.00,
z udziatem Aleksandry Piotrowskiej nt. Madrego wychowania dziecka.
Informacji o realizacji projektu mozna szuka¢ na stronie www.tkopd.pl
oraz FB - Dom samotnej matki w Zielonej Gérze

Nadmierna koncentracja
na dziecku plus cechy dominacji
prowadza do postawy nadmiernie
wymagajacej. Rodzice o takiej po-
stawie wymyslili sobie jakis ideat
dziecka (bywa, ze jeszcze przed
jego narodzeniem) i koniecznie
prébuja ten ideat urzeczywistnié.
Stawiaja dziecku liczne wymaga-
nia, nie uwzgledniajac zupetnie
jego cech, pragnien i mozliwosci.
Wywieraja presje na dziecko,
oczekujac przyspieszonego roz-
woju i spetniania ich wygérowa-
nych oczekiwan. Czesto dziecko
styka sie z wyrazami dezaprobaty,
wzbudzane jest w nim poczucie
winy. Nawet jesli nie sg stosowane
kary fizyczne, to nierzadko dziecko
jest ofiarg przemocy emocjonalnej.
Czesto prowadzi to do uksztatto-
wania ulegtosci i zanizonej samo-
oceny. Wiele os6b majacych w do-
rostosci ktopoty z samym soba,
znerwicowanych, spotykato sie
w dziecinstwie z ta postawa.

Postawom negatywnym Ziem-
ska przeciwstawia postawy pozy-
tywne, ksztattujace sie (najogdl-
niej rzecz biorac) przy optymalnym
kontakcie z dzieckiem i lokalizacji

nastawien i zachowan rodzicéw
wokot srodkowych wartosci obu
wymiaréw. Przeciwienstwem od-
tracania jest akceptacja dziecka
- z jego charakterystycznymi ce-
chami, zdolnosciami, temperamen-
tem. Nie oznacza ona wychowania
bezstresowego i totalnego akcep-
towania kazdego zachowania -
ale krytyce poddawane jest (jesli
trzeba) wtasnie to naganne zacho-
wanie, a nie cate dziecko. Rodzice
okazujac dziecku mitos¢ i zadowo-
lenie z przebywania z nim, buduja
jego poczucie wtasnej wartosci,
wyznaczajac jednoczesnie granice
wtasciwego postepowania i uczac
norm i zasad.

Przeciwienstwem unikania
jest wspotdziatanie - rodzice
wspoétdziatajacy okazuja goto-
wos¢ uczestniczenia w sprawach
dziecka, sa czuli na zgtaszane
przez nie sygnaty, jednoczesnie
wtaczaja dziecko we wspolne, ro-
dzinne aktywnosci (nie ogranicza-
jac w niczym jego rosnacej samo-
dzielnosci i niezaleznosci). Znaja
dobrze swoje dziecko, bo maja
wiele okazji do obserwowania go
w trakcie wspdlnego spedzania
czasu. Przeciwienstwem nadmier-
nego ochraniania jest rozumna
swoboda - rozumna, bo dostoso-
wana do zmieniajacych sie wraz
z wiekiem mozliwosci i umiejet-
nosci dziecka, ale i adekwatna
do sytuacji zewnetrznej. Dziecko
nie jest chronione przed kazda
potencjalng trudnoscia, ale nie jest
tez beztrosko zostawiane samo so-
bie. Rodzice rozumieja, ze w miare
rozwoju dziecka naturalne i wrecz
wskazane jest, ze oddala sie ono fi-
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Artykut powstat w ramach projektu ,Prawo do zycia w $wiecie bez przemocy” finansowanego ze srodkéw Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

zycznie od nich, ale przeciez wciaz
kieruja jego postepowaniem i sg
dla niego autorytetem. | wreszcie
przeciwienstwem nadmiernych
wymagan jest uznanie praw -
dziecko jest traktowane jako pet-
noprawny cztonek rodziny (a za-
tem ani nie stawiane na piedestale,
ani nie lekcewazone i przyttacza-
ne). Rodzice szanuja potrzeby
i starania dziecka, dajac mu prawo
do niedoskonatosci i btedéw. Wy-
jasniaja i przekonuja do swoich ra-
cji przy roznicy pogladéw, ale nie
wymuszaja postuszenstwa swoim
autorytetem opatrzonym zesta-
wem kar.

Coistotne, o ile wérod postaw
niewtasciwych najczesciej jedna
jest dominujaca i to gtéwnie ona
okresla zachowania rodzicéw wo-
bec dziecka, to cztery wskazane
postawy pozadane uzupetniaja
sie i wspotwystepuja, tworzac ko-
rzystne warunki dla rozwoju dzie-
cka. Wspotdziatajac z rodzicami,
akceptowane przez nich, obda-
rzane rozumng swobodg i uzna-
waniem jego praw w rodzinie jako
réwnych, dziecko wzrasta ufne
we wtasne sity i mozliwosci, jak
i przekonane o tym, ze warto sta-
rac sie poszerzac¢ swoje doswiad-
czenia i coraz szerzej wychodzic¢
w swiat, ku innym ludziom. A w ra-
zie niepowodzenia mozna liczy¢
na pocieche i pomoc ze strony ro-
dzicéw, co dodaje odwagi i checi
do kolejnych dziatan. Wskazanie
tych czterech korzystnych postaw
rodzicielskich moze by¢ najkrétsza
odpowiedzia na pytanie, jak wy-
chowywac przedszkolaka (i w ogo-
le dziecko w kazdym wieku).
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