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Artykut powstat w ramach projektu ,Prawo do zycia w Swiecie bez przemocy” finansowanego ze srodkow Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

czyli bezpieczenstwo dziecka zaczyna sie od rodzicow

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
Wspbtczesne wychowanie

stawia przed rodzicami wiele
wyzwan oraz obaw o to, z czym
przyjdzie zmierzy¢ sie jesli cho-
dzi o przygotowanie dziecka do
dorostego zycia. Jest to szcze-
golnie trudne poniewaz komuni-
kacja pomiedzy ludZzmi w duzej
mierze coraz czesciej oparta jest
o brak komunikowania potrzeb,
zaniedbania, egoizm, pogon za
rzeczami materialnymi. Na czym
zatem skupic rodzicielskg uwage,
aby nasze dziatania byty spdjne,
jak najbardziej efektywnie,

a jednoczesnie odpowiadaty
na sygnaty, ktére wysyta dzie-
cko? Sprébuje zacheci¢ Ciebie
rodzicu/opiekunie do podejscia,
ktére by¢ moze dla niektorych
bedzie rewolucja, dla niektérych
odswiezeniem pewnych mysli
i wartosci. Jezeli jestes rodzi-
cem - stoisz przed wyzwaniem,
do ktoérego nikt nie przekazat
gotowego poradnika, sprobuje
pokaza¢ Ci, ze istnieja pewne
rozwigzania, ktére w procesie
wychowania moga spowodowac
szybsze osigganie rodzicielskich
zamierzen. Zadaniem dorostych
jest przede wszystkim bycie
drogowskazem na drodze Zzycia
swojego dziecka - co to zatem
oznacza? Sciezki, ktérymi ma
podaza¢ maty cztowiek musza
by¢ wtasciwie oznakowane. Ro-
dzic powinien stworzy¢ szanse
wzrastania w poczuciu wartosci
i przynaleznosci, do rodziny, na-
uczy¢ spotecznych i zyciowych
umiejetnosci, zadbac o to by czu-
to sie kochane. Zadaniem doro-
stego jest sprawienie, by dziecko
w catym procesie rozwoju czuto
sie wyjatkowo, czuto, ze jest dla
mamy i taty najwazniejszg osoba.
To pozwala zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa. W jaki sposéb
zatem oznaczy¢ owa droge?
Mozna postuzy¢ sie wyznaczni-
kami, ktére propaguje nurt Pozy-
tywnej Dyscypliny, ktéra nie ma
nic wspolnego z kontrolowaniem
i stosowaniem kar. Wspomniana
metoda to katalog propozycji,
ktére ucza i pokazujg czym jest
rodzicielskie wsparcie, nauka.,
przygotowanie do réznych zadan
w zyciu, skupienie sie na rozwia-
zaniach okreslonych problemow.
Zadaniem rodzica jest przekazy-
wanie pomocy na kazdym etapie
rozwoju w duchu optymizmu, mi-
tosci. Jesli dzieci staja na rozdro-
Zu swoich drog rodzic pomaga
znalez¢ optymalne rozwigzanie
problemu, ktére wzmocni wiare
we wtasne sity. Podstawg wy-
chowania s3 relacje, w ktérych
szanuje sie zarowno dziecko jak i
rodzica potrzeby. To lekcja zycia,
ktéra uczy i uniezaleznia od do-
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rostych, ktéra pokazuje ze dzie-
cko ma moc. W wychowywaniu
opartym na Pozytywnej Dyscy-
plinie nie ma miejsca na pobtaz-
liwosc i surowosé. Liczy sie co-
dzienna pomoc i towarzyszenie.

Przyjrzyjmy sie zatem, co staje
sie wazne?

ZYCZLIWOSC

I STANOWCZOSC

Rodzice czesto przypisuja so-
bie poczucie winy w zwiazku z
okreslong sytuacja wychowaw-
cza. Czasami sg zbyt wymagajacy
- ,Jjatu rzadze”, czasami ,za szyb-
ko odpuszczaja”. Niektorzy tacza
te dwie postawy, ale przechodza
ze skrajnosci w skrajnosé. Co
jest zadaniem rodzica zyczliwe-
go i stanowczego? Nalezy zrobic
krok w tyt, obserwowac sytuacje
i podejmowac refleksje, zanim
przejdzie sie do dziatania. Ro-
dzic swoja postawa na co dzien
powinien pokazywac dziecku jak
powinno postepowac, a nie stale
moéwic ,To réb”, ,Tego nie réb”. Po-
winien bezwarunkowo przyjmo-
wac to, ze dziecko moze popet-
niac¢ btedy. Warto pokazywac¢ w
okreslonej sytuacji, ze skupiamy
sie na jednym problemie i szuka-
my jego rozwigzan.

POWIEDZ CO ZAMIERZASZ

ROBIC, APOTEM TO ROB

W relacji rodzica i dziecka
najwazniejsza jest spéjnosé¢ w
taczeniu stéw i dziatania. Kiedy
dorosty zaczyna pracowaé nad
zmiang swojego zachowania,
odkrywa, ze powinien byc¢ przy-
ktadem, zanim cokolwiek powie,
powinien sie zastanowi¢ co chce
przekazaé. Zamiast obiecywad
cos, czego W rzeczywistosci nie
zamierza z dzieckiem zrobic i by¢
W niezrecznej sytuacji, powinien
,Zrobi¢ krok w tyt” i poswiecic¢
sprawie wiecej uwagi.

DZIALAJ ZAMIAST MOWIC
Kazdy dorosty byt swiadkiem
lub uczestnikiem sytuacji, w

ktoérej histeryczne dziecko, pro-
bowato osiggna¢ swoj cel np.
podczas wyijscia na zakupy Wi-
da¢ wéwczas btaganie o spokdj,
bezsilnos¢, brak zmiany w zacho-
waniu.

Pojawia sie duzo stéw, a mato
praktycznego dziatania. Co mo-
gtoby pomdc?  Mniej stow! Za-
miast powtarza¢ wielokrotnie,
warto poczekacd, az dziecko sie
uspokoi, jesli zachodzi taka po-
trzeba nalezy wyjs¢ ze sklepu.
Jesli niszczy co$ okreslonym
przedmiotem, nalezy zabra¢ go
zamiast mowic, aby przestat. W
sytuacjach wychowawczych uni-
kamy pytania dzieci o sprawy,
ktore s oczywiste: ,Czy mozesz
przyjs¢ zjes¢ obiad?” Stawiajac
wymagania precyzyjnie formu-
tujemy prosby, krétko i w odnie-
sieniu do zasad panujacych w
domu. Wazne jest, aby by¢ blisko
dziecka, utrzymywaé kontakt
wzrokowy. Wéwczas jest wiek-
sza szansa na wystuchanie.

DOPROWADZAJ SPRAWE
DO KONCA
Konsekwencja wychowawcza,
jest gwarantem osiggania sukce-
séow wychowawczych. Pozwa-
la sktoni¢ dzieci do stuchania i
wspotpracy.
Na czym to polega?
1. Poswiecamy sprawie dziecka
jak najwieksza uwage
2. Przyjmujemy wszystkie uczu-
cia dziecka, ktére pojawia sie
w zwiazku z sytuacja i méwimy
0 naszych zamiarach ,chciat-
bym spetni¢ Twoje marzenia.”
3. Méwimy, co dziecko ma robié,
anie czego ma nie robié
4. Wspdlnie poszukujemy roz-
wigzan
5. Rozmawiamy szczerze, réw-
niez o tym co czujemy, pokazu-
jemy wtasne granice
6. Robimy, to co zapowiadamy!
Dzieki takiej postawie dzieci
ucza sie, ze nasze stowa majac
moc, uczg sie respektowania po-
trzeb obu stron.
Zastap kare podaniem infor-

EDYTA KOWALSKA

- specjalista Osrodka
Interwencji Kryzysowej,
prowadzi warsztaty
umiejetnosci wychowawczych,
nauczyciel nauczania
zintegrowanego i pedagog,
spoteczny kurator sagdowy,
mama dwadch wspaniatych
corek.

macji oraz stwarzaniem okazji
do popetniania btedow

Ww. podejsciu nie ma miej-
sca na stosowanie kar poniewaz
traktowane sg one przez dzieci
jako forma krzywdy, ktéra obni-
Za poczucie wartosci i sprawia,
ze dziecko dziata na podstawie
strachu, ktory staje sie napedem
do dziatania. Wielu rodzicow
stosuje kary, poniewaz mysla,
ze to pozwoli im zapanowac nad
sytuacja. Nic bardziej mylnego.
Kiedy dorosli popatrza na sytu-
acje obiektywnie dochodzg do
whniosku, ze wielokrotnie karza
dziecko za to samo zachowanie.
Warto w trudnych wychowaw-
czo sytuacjach zastepowac kare
okazja do nauczenia sie czegos.
Przyktad: dziecko zapomina o
domowym obowigzku: wiek-
szo$¢ dorostych w takich sytu-
acjach daje szlaban, a praca nie
jest wykonana. Wazny jest kon-

takt wzrokowy i odwotanie sie
do ustalen: ,Czas to zrobic, chce
zebys dotrzymywat obietnic”.

POPRAWIAJ WEASNA

UMIEJETNOSC

KOMUNIKACJI

Jednym z obowiazkéw rodzi-
ca jest przekazywanie dziecku
wiedzy, ale nade wszystko nauka
samodzielnego myslenia. Dro-
g3 jest rozwijanie umiejetnosci
stuchania. Jak to osiagnac¢? Po-
mozesz dziecku rozwija¢ umie-
jetnos¢ samodzielnego myslenia,
kiedy bedziesz jako rodzic za-
dawat pytania petne ciekawo-
$ci - ,co sie zdarzyto?”, dlaczego

Twoim zdaniem tak sie wyda-

rzyto?, ,Jak sie w zwiazku z tym

czujesz?”, ,Jak wykorzystasz te
wiedze nastepnym razem?”. Za-
miast podawac dziecku gotowe
rozwigzania stwarzaj przestrzen
do poszukiwania odpowiedzi na
pytania, ktére zadaje. Badz to-
warzyszem w rozmowie. Zamiast
przejmowac inicjatywe, pomodz

w przemysleniu sprawy i kon-

frontacji z emocjami. Mozna to

uczynic:

1. Praktykujac stuchanie z od-
zwierciedleniem - zadaniem
rodzica jest powtarzanie tego,
co ustyszat od dziecka najlepiej
z uzyciem nieco innych stéw

2. Rozwijajac stownictwo emo-
cjonalne - nalezy uzywac stow
opisujacych emocje

3. Stuchajac - daj czas dziecku na
wypowiedzenie mysli, nie pro-
buj pouczac oraz nie przejmu;j
inicjatywy

4. Komunikujac  ,zauwazytem,
z€” - nie uzywaj podchwytli-
wych pytan, aby ,ztapac¢ dzie-
cko na ktamstwie”

DAWAJ OGRANICZONY

WYBOR

W sprawach do zatatwienia
z dzieckiem dawaj mu wybor
biorac pod uwage aspekt ,odpo-
wiednie” i ,akceptowalne”. Nie
dajemy wyboru, gdy chodzi o
wzgledy bezpieczenstwa. Mtod-
sze dzieci zacheca komunikat
,sam wybierz”, starsze nastolatki
potrzebuja przestrzeni, trakto-
wania zgtoszonych problemow,
spraw jako wazne, a nie komu-
nikowania decyzji dorostych w
okreslonej sprawie.

W profilaktyce zachowan
krzywdzacych wazne jest propa-
gowanie jasnego stawiania gra-
nic, gdzie adekwatnie do zacho-
wan rodzic wycigga konsekwen-
cje wychowawcze pozwalajac
wzia¢ dziecku odpowiedzialnosc
za swoje postepowanie. Podaza-
jac za mysla Marshalla B. Rosen-
berga. propagujacego nurt Poro-
zumienia bez przemocy w rela-
cjach rodzinnych kluczem do roz-
wigzania wielu problemoéw dnia
codziennego jest wziecie pod
uwage potrzeb o0sdéb zyjacych
obok nas. Zmiana $wiadomosci,
podazanie za tym co komunikuje
drugi cztowiek jest kluczem do
osiagania sukceséw wychowaw-
czych. Daje to réwniez szanse,
na ksztattowanie przestrzeni ro-
dzinnej bez uzycia przemocy.
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Kwota dofinansowania: 83 319,53 EURO, nr wniosku: K1d/0158

Projekt finansowany przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w
ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Zapraszamy do udziatu w konferencji ,Madre rodzicielstwo - dzieci do 6 roku zycia”, ktéra odbedzie sie w sobote 2 wrzesnia 2023 r. Informacje szczegétowe dotyczace miejsca,
zasad zgtaszania udziatu i przebiegu konferencji, zostang podane na stronie www.tkopd.pl, w czerwcu. Na konferencji poszerzona bedzie m.in. wiedza opisana w powyzszym artykule.



