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Wspotpraca dorostych na rzecz optymalnej opieki nad dzieckiem do lat 6.
Wyzwania i dobre praktyki
Dr hab. Grazyna Gajewska, prof. UZ - pedagog

W wypowiedzi przedstawione
zostanga skrotowo cechy i funk-
cje opieki, wymagania wobec
opiekunéw jako wyznacznikéw
wspotpracy na rzecz optymali-
zacji opieki nad dzie¢mi do lat 6.
Wskazane beda takze wybrane
wyzwania, ktoére z nich wynikaja
dla wspoétczesnej praktyki.

Opieka nad dzieckiem warun-
kuje jego przezycie, rozwoj, wy-
chowanie i edukacje. Wymaga
wiec szczegdlnej dbatosci doro-
stych o jej jakosc.

Mate dziecko jest catkowicie
lub w bardzo duzym stopniu za-
lezne od tego, jacy beda jego opie-
kunowie i stworzona przez nich
dla niego przestrzen zycia. Dla-
tego to od nich trzeba wymagac,
zeby optymalnie realizowali dzia-
tanie wtaczajace sie w zaspoka-
janie potrzeb dziecka, kiedy ono
nie moze lub nie potrafi samo-
dzielnie tego robi¢, przejmowali
odpowiedzialnos¢ za to, czy i jak
wtaczaja sie w ten proces, zacho-
wali ciggtos¢ i wzgledna trwatosé
dziatalnosci opiekunczej, bez-
interesownos¢, tworzyli uktad
czynnosciowy o duzym nasyceniu
emocjonalnym, nawiazali wzajem-
na i stata relacje z podopiecznym
(Gajewska, 2020). Jezeli to tylko
bedzie mozliwe, powinny by¢
zrealizowane jej funkcje: homeo-
statyczna (czyli ciagte doprowa-
dzanie do osiggania optymalnego
stanu zaspokojenia potrzeb w
opiece, rownowagi biopsychicz-
nej), egzystencjalna (urzeczywist-
niajaca wartosci zycia podopiecz-
nego), regulacyjna (rozbudzanie i
regulowanie potrzeb oraz granic,
norm i sposobéw ich zaspokaja-
nia), usamodzielniajaca i socjali-
zacyjna, ktore pozwalaja w odpo-
wiednim czasie zakonczyc¢ opieke
i pozwoli¢ wchodzacemu w do-
rostos¢ dziecku na samodzielne
zycie.

Opieka nie moze by¢ ani niedo-
stateczna ani nadmierna. Obecnie
przy coraz czesciej przyjmowa-
nych nadopiekunczych postawach
dorostych wobec dzieci stanowi
to wyzwanie. Obok niego zbyt
czesto dorosli tworza sytuacje
braku opieki.

Sposrod otaczajacych dziecko
dorostych najwazniejszymi sa
rodzice. Jest jednak czasami tak,
Ze nie sg oni w stanie zapewnic¢
dziecku opieki, czy optymalnej i
dobrej opieki. Zrzekaja sie wiec
praw do niej, bywa, ze sad im je
odbiera lub ogranicza. Potrzebuja
oni wtedy wsparcia, pomocy, zeby
odzyskac zdolnosci, umiejetnosci,
kompetencje, wiedze i warunki do
jej sprawowania lub zycia w nowe;j
sytuacji. Wazna role moga wtedy

petni¢ inni opiekunowie / instytu-
cje interwencyjne, np.: domy sa-
motnej matki, osrodki interwencji
kryzysowej.

W opiece nad dzieckiem do lat
6 wyroznic nalezy kilka waznych
etapow, ktére pozwalajg rozwa-
zac, co to znaczy optymalne jej
realizowanie: czas opieki przed
porodem, okotoporodowy, po po-
rodzie oraz ten, gdy opieka staje
sie dzielona z innymi dorostymi w
obrebie réznych srodowisk zycia,
tj.: rodzinnych i pozarodzinnych,
formalnych i nieformalnych. War-
to podkresli¢, ze obecnie pozaro-
dzinna opieka nad dzieckiem do
lat 6 organizowana jest w réznych
systemach (instytucjach rzado-
wych i pozarzadowych): do lat 3
w pomocy spotecznej, a pézniej
os$wiatowym od wieku przed-
szkolnego. Tylko wspdtpraca réz-
nych dorostych, niezaleznie od ich
ulokowania w systemie, ktérzy
wszyscy powinni miec i skutecz-
nie realizowac jeden cel - dobro
dziecka i opieke nad nim, gwaran-
tuje jak najlepsze rezultaty i jest
obecnie wpisana jako zadanie w
niemal kazdej instytucji edukacyj-
nej i pomocy spotecznej.

Czy jest mozliwe jednoznaczne
okreslenie ,optymalnej opieki”,
biorac pod uwage jej specyficzne
cechy, funkcje i sposoby rozumie-
nia wszystkich osob biorgcych w
niej udziat oraz kontekst zaréwno
indywidualny (indywidualne ce-
chy dziecka), spoteczny czy sytu-
acyjny (rodzinny, instytucjonalny),
uwzgledniajac subiektywna ocene
kazdego opiekuna? Bywa to jak
sie okazuje trudne. Moze bowiem
by¢ tak, ze opiekun ma inne moz-
liwosci realizowania opieki, inng
jej ,wizje”, czy rozumienie tego,
co jest optymalne dla dziecka.
Ildealna sytuacja jest, gdy wszy-
scy dorosli s podobnego zdania.
Jednak czesto, i to bardzo, réznia
sie w wiedzy, odczuciach i dzia-
taniach oraz wizji optymalnych
warunkdéw, w ktérych opieka ma
by¢ sprawowana. Warto jednak,
planujac wspotprace, wychodzic z
zatozenia, ze w danej sytuacji ro-
dzic wykonuje swoje zadania tak,
jak najlepiej potrafi. Jest to konse-
kwencja tego, ze jest jaki jest, zyje
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aktualnie w jakiej$ przestrzeni,
identyfikuje po swojemu potrze-
by dziecka i angazuje sie w ich
zaspokojenie, a takze moze liczy¢
lub nie na rézne osoby znaczace
dla dziecka.

Wspbtpraca dorostych na rzecz
optymalnej opieki moze byc¢ roz-
patrywana i realizowana w syste-
mie wewnatrzrodzinnym oraz z
osobami, instytucjami, opiekuna-
mi spoza rodziny dziecka, czyli w
systemie pozarodzinnym.

Proces opieki trwa caty czas
i nie jest tak, ze mozna go prze-
rwac, odtozyé. Gdy tak sie dzie-
je, odpowiedzialnos¢ prawna
zobowiagzuje spoteczenstwo do
wyznaczenia innego opiekuna
prawnego. To jedna z cech konsty-
tutywnych odrdézniajacych opie-
ke od wychowania, pomocy czy
wsparcia. Wyznacza ona jedno-
czes$nie koniecznosc optymalnego
dzielenia sie sprawowaniem opie-
ki przez wszystkich opiekundéw
prawnych: rodzicéw, opiekunéw
zastepczych oraz oséb przejmu-
jacych ja na okreslony czas, np.: w
ztobku, przedszkolu, przez nianie.

Gdy opieke realizuje wielu
opiekundéw, wyzwaniem dla ich
wspoétpracy moze byc¢ rézne jej
rozumienie. Dla jednych oznacza
ona jedynie zapewnienie dachu
nad gtowa, karmienie, odprowa-
dzanie do ztobka z nadzieja, ze to
instytucja powinna zaopiekowad
sie dzieckiem. Dla innych oczy-
wiste jest, ze to nie wystarczy,
niezbedna jest relacja z dzieckiem
i jej jakos¢, mitos¢, bezinteresow-
nos¢, ,czytanie aktualnych oczeki-
wan dziecka” itp.

We wspédtdziataniu réznych
opiekunéw wazna jest réwno-
waga czasowa udziatu w opie-
ce, wzajemne uzupetnianie sie,
wzmachianie, stawiane granice,
zrozumienie oczekiwan, mozliwo-
scii celow.

Niebezpieczne jest przerzuca-
nie odpowiedzialnosci za opieke
nad dzieckiem, wycofywanie sie
z podejmowanych zadan, wysitku,
brak bezpieczenstwa, akceptacji,
pozytywnych relacji, mitosci.

Opieka jest dziataniem nie-
zmiernie zobowigzujacym. Dlate-
go zaréwno rodzice, jak rowniez

opiekunowie prawni oraz osoby,
instytucje dzielace sie jej sprawo-
waniem powinni realizowac swo-
je zadania jak najlepiej dla dzie-
cka. Wiele z nich mozna chroni¢
prawnie, ale nie wszystkie. Pro-
fesjonalisci nie bez powodu, zeby
zostac opiekunem-wychowawca,
muszg ukonczy¢ okreslone formy
ksztatcenia i posiada¢ wymagane
kwalifikacje. W stosunku do opie-
kunow dawniej podkreslano, ze
ich wiedza nie jest najwazniejsza,
lecz mitos¢ do dziecka. Obecnie
jednak wymagania zmienity sie.
Opiekun powinien mie¢: kompe-
tencje poznawcze, polegajace na
posiadaniu niezbednej wiedzy o
przedmiocie i warunkach opieki,
zdolnosci do pozyskiwania i ge-
nerowania przedmiotéw potrzeb
podopiecznego i dostarczania mu
ich, kompetencje do ponoszenia
wtasciwej odpowiedzialnosci
za podopiecznego, réznorodne
umiejetnosci praktyczne niezbed-
ne do codziennego sprawowa-
nia opieki, pozytywne postawy
opiekuncze i wychowawcze, a
zwtaszcza: zyczliwosé, wyrozu-

miatosc, cierpliwosc, akceptacje,
zaangazowanie w urzeczywist-
nianiu wartosci opieki i wychowa-
nia, uznanie praw podopiecznego
oraz, co moze powinno by¢ na
pierwszym miejscu, dobro¢ i kul-
ture osobista.

Opieka nad matym dzieckiem
jest bardzo angazujaca dla opie-
kuna. Powinien on dbac o zapas sit
wtasnych, o odpoczynek, dystans
do pojawiajacych sie licznych za-
danitrudnosci. Warto takze, zeby
chciat i umiat poprosi¢ o pomoc
innych dorostych, gdy brakuje mu
rozwiazania zaistniatej sytuacji.

Rozumienie, na czym polega
wspotpraca, jest obecnie takze
rézne. Dla jednych jest to przy-
prowadzenie dziecka do przed-
szkola z informacjg ,zrébcie z nim
co$, bo ja juz nie moge” i odejscie
w swoj $wiat, spdznianie sie po
dziecko, dla drugiego bardzo sze-
rokie wtaczanie sie do dzielenia
zadan rodzinnych i pozarodzin-
nych. Powstaje wiec pytanie: czy
to, co nazywamy wspétpracg, nig
jest? W wielu przypadkach, nie-
stety, nawet nie ma statych kon-
taktow.

Kolejnym wyzwaniem spotecz-
nym jest zrzekanie sie opieki nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscig,
przewlekle chorym, odsuwanie
sie od dzieci przy rekonstrukcji
rodziny, niedobory opieki w dtugo
trwajacych sytuacjach zwigza-
nych z rozwodem rodzicéw itp.

W systemach rodzinnych w
opiece wyzwaniem s3 sytuacje
braku opieki opiekunéw praw-
nych i przerzucanie jej na niepet-

noletnie rodzenstwo, dziadkow
lub dalszych krewnych. Moze
wtedy dochodzi¢ do obarczenia
ich opieka, ktéra wykracza poza
ich mozliwosci. Z drugiej strony
sa to nieocenione w opiece na-
turalne, bezinteresowne zasoby
pozytywnego wsparcia.

Czas pandemii mocno przy-
czynit sie do ,wypalenia rodzi-
cielskiego”, ale takze ,wypalenia
opiekunczego” profesjonalistow.
Wszyscy muszg poradzic sobie z
taka sytuacja.

Trzeba takze podkresli¢, ze do-
chodzenie do optymalnej wspot-
pracy w opiece réznych opieku-
néw nad dzieckiem do lat 6 jest
procesem, jej budowanie zalezne
jest od udziatu i zaangazowa-
nia wszystkich stron. Wyzwa-
niem jest nie tylko wspétpraca
wewnatrzrodzinna, na ktérej w
mniejszym stopniu koncentruje
sie uwage spoteczna w panstwie
pomocowym, ale takze ta ze-
wnatrzrodzinna, ktéra sktada sie
z wielu elementéw. Wskazywa-
nie ,dobrych praktyk”, pozytyw-
nego rodzicielstwa, optymalnej
wspotpracy jest wazniejsze niz
nieustanne skupianie sie na nie-
prawidtowosciach w sprawowa-
niu opieki.

Nie da sie w wielu sytuacjach
oddzieli¢ opieki od wychowania,
a to wskazuje na optymalizacje
takze tego, jednak odmiennego i
niezmiernie waznego ludzkiego
rodzaju dziatania. £aczenie go z
opieka i edukacja stanowi kolejne
aktualne wyzwanie indywidualne
i spoteczne.
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