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Okreslenia: temperament,
osobowosc¢ i charakter to trzy
pojecia uzywane w jezyku po-
tocznym zamiennie - méwimy
o kims, ze np. ma wybuchowy
albo spokojny charakter/oso-
bowosc¢/temperament, ma-
jac na mysli jego zachowanie.
Warto jednak rozréznic te poje-
ciainauczy¢ sie jak wykorzysty-
wac te wiedze w praktyce, po-
niewaz jest to bardzo pomocne
w budowaniu gtebszych, pozy-
tywnych relacji interpersonal-
nych, a takze we wzmacnianiu
samooceny i poczucia wtasnej
wartosci dziecka.

Podstawowa réznica miedzy
tymi pojeciami polega na tym,
ze temperament jest czyms wro-
dzonym, co nie ulega zbytniej
zmianie, a dwa pozostate sg na-
bywane w ciaggu pierwszych kil-
ku - kilkunastu lat zycia i nad nimi
mozemy pracowac oraz zmieniac
je przez cate zycie.

Temperament mozna okresli¢
jako energie zyciowa, skierowa-
na do wewnatrz (introwertycy
- kiedy osoba jest bardzo cicha,
analityczna, spokojna) lub na ze-
wnatrz (ekstrawertycy - osoba
energiczna, ekspresyjna i gtosna)
lub pomiedzy (ambiwertycy).

Widac to bardzo wyraznie juz
u matych dzieci, szczegdlnie kie-
dy mamy dla poréwnania rodzen-
stwo, ze juz od urodzenia dzieci
te potrafig by¢ diametralnie inne.
Charakter i osobowo$¢ nie sa
wrodzone - sg one ksztattowane
przez doswiadczenia zyciowe, in-
terakcje spoteczne, szczegdlnie
z najblizsza rodzing oraz przez
przekazywane przez najblizsze
otoczenie wartoscii przekonania.
Temperament odnosi sie do na-
turalnej sktonnosci cztowieka
do reagowania na bodzce. Jest
to dziedziczna cecha, ktéra wpty-
wa na nasze emocje, motywacje
i poziom aktywnosci. Moze on
wptywacé na to, jak tatwo lub
trudno jest nam radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach, a takze
na nasze preferencje i zaintere-
sowania - towarzyszy cztowieko-
wi od urodzenia przez cate zycie
az do starosci.

Kazdy posiada mieszanke 4
temperamentéw w réznych pro-
porcjach - najczesciej posiadamy
dwie dominujace energie, a dwie
pozostate maja niewielka site
oddziatywania. U okoto 15% po-
pulacji wyraznie dominuje jedna
energia zyciowa, a pozostate sta-
nowia jej uzupetnienie.

Istnieja rézne okreslenia tem-
peramentéw, np. wedtug Hipo-
kratesa: sangwinik, melancholik,
choleryk i flegmatyk, inne sa
zwigzane z kolorami: zétty, nie-
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Jak madrze wychowywac dzieci w oparciu
o wiedze o czterech temperamentach?

bieski, czerwony i zielony.
Osobiscie preferuje metafore

ze $wiata zwierzat: wydra, bdbr,

lew i labrador, dlatego ze kazde

z tych zwierzat zawiera przynaj-

mniej jedng wyrazna, charakte-

rystyczna ceche kazdego z tem-
peramentow.

Wiedze o temperamentach
mozemy uzy¢ rowniez do zapo-
biegania przemocy wobec dzie-
ci - przemoc definiuje tutaj jako
nieakceptowanie, lekcewazenie
lub  wystepowanie przeciwko
naturalnym, wrodzonym potrze-
bom dziecka i komunikowanie
mu swoich oczekiwan w sposéb
niekonstruktywny,  napastliwy
i oceniajacy, co wptywa nega-
tywnie na samoocene i rozwéj
dziecka.

JWYDRA":

bardzo energiczne, ekstrawer-
tyczne, entuzjastyczne i towa-
rzyskie dziecko - potrzebuje duzo
czasu spedza¢ z rowiesnikami.
Bedzie szczesliwe, kiedy jego
zycie towarzyskie bedzie bogate
i urozmaicone. Chetnie wtacza
sie do zabawy z innymi dziecmi,
jest bardzo otwarte na nowe
kontakty i bodzce; bardzo kre-
atywne, spontaniczne, radosne,
serdeczne i empatyczne. Inne
cechy: dar przyciagania do siebie
ludzi, ,dusza towarzystwa”, emo-
cjonalnos¢, wylewnosé, sponta-
nicznos¢, ciekawosé, ,urodzony
aktor”, zyje chwila, umacnia kon-
takt ze stuchaczem przez dotyk.

Typowe zwroty przemocowe:
1. ,Przestan w koncu tyle méwic

i tak hatasowac/ chyba masz

ADHD!” - poniewaz sg petne

energii i gto$no wyrazaja swo-

je emocje, moze to draznic¢
niektorych rodzicéw, ktorzy
oczekuja, ze dziecko bedzie
spokojniejsze i cichsze.

2.,Przestan skakac, bo sie po-
tamiesz/ nie biegaj tyle!” - ro-
dzice moga czasem straszyc
dziecko, a tak naprawde robiag
to dla swojego ,$wietego spo-
koju’”.

3., Jestes niegrzeczny i chaotycz-
ny!” - ,wydry” moga by¢ trud-
ne do kontrolowania, co moze
prowadzi¢ do frustracji u ro-
dzicow.

GRZEGORZ BLAUT

Specjalizuje sie w praktycznej psychologii relacji interpersonalnych,

jest trenerem biznesu, spotecznikiem: tworca inicjatywy SpokoTato

i Lodotamacze SpokoTato oraz wtascicielem firm: rodzinnego cen-
trum rozrywki GROT ARENA i szkoleniowej BLAUT AKADEMIA.

4. Jestes nieodpowiedzialny,
ciggle o czym$ zapominasz,
masz stomiany zapat i nie
umiesz skupic sie na zadaniu!”
- ,wydry” moga miec trudnosci
z koncentracjg na jednej rze-
czy i czesto potrzebuja zmien-
nosci dziatan, dodatkowo sa
zapominalskie i raczej nie dba-
ja o szczegoty, punktualnosé
itp. - rodzice moga odbierac te
cechy jako brak odpowiedzial-
nosci.

,BOBR”:

jest zwykle ostrozny i niezde-
cydowany, czesto ma tendencje
do przesadnej analizy sytuacji

- jest to bowiem najbardziej ana-

lityczny temperament. Potrzebu-

je, aby da¢ mu czas na przemysle-
nie swoich decyzji i nie zmuszac
go do szybkich zmian. Lubi spo-
koj, regularnos¢, zasady, reguty

i stabilizacje. ,Bobr” powinien

miec¢ przestrzen, w ktérej moze

spokojnie myslec i dziatac, co po-
zwoli mu rozwija¢ swoje talenty

i zainteresowania. Zwykle nie

lubi zmian i potrzebuje czasu, aby

dostosowac sie do nowych sytua-
¢ji. Zanim co$ zrobi, chce to prze-
myslec¢. Jest wrazliwy, gteboki

w swoich przemysleniach, czesto

wydaje sie by¢ bardzo powazny

i zbyt ,dorosty” jak na swdj wiek.

Inne cechy: zdeterminowany,

perfekcjonista, idealista, ma-

rzyciel, ma zadatki na geniusza,
utalentowany, tworczy, muzy-
kalny, przejawia zdolnosci arty-
styczne, filozofujacy, poetyczny,
wyczulony na piekno, wrazliwy
na potrzeby innych, sktonny
do poswiecen, honorowy, stow-
ny, sprawiedliwy, sumienny.

Typowe zwroty przemocowe:

1. ,Co tak sie izolujesz, wyjdz

do innych dzieci!” - rodzice sa

zaniepokojeni widzac, ze dzie-
cko woli przebywacd i bawic sie

w samotnosci, chcieliby, zeby

byto bardziej ,towarzyskie”.

2. ,Nie mysl tyle, bo zostaniesz

filozofem!” - typowy ,bébr” duzo

analizuje i prébuje ciagle wyttu-
maczy¢ sobie otaczajacy Swiat,
nieraz popadajac w smutek czy
inne nastroje.
3.,Niebadztakiwrazliwy,cosie
tak przejmujesz  wszystkim!”

4. Wez wyluzuj, musisz by¢ taki
upierdliwy?!” - \bobry” s z natu-
ry zasadnicze i mato elastyczne,
stabo reaguja na zmiany, dodat-
kowo potrafia by¢ pamietliwe
i msciwe.

JLEW”:

jest zwykle bardzo zdecydo-
wany, pewny siebie i czasem im-
pulsywny. Wazne jest, aby poméc
mu w kontrolowaniu emocji i ra-
dzeniu sobie z impulsywnoscia.
Wymaga wyraznych ram, kon-
sekwencji i dyscypliny. Warto
uczy¢ go empatii, wrazliwosci
oraz jak wyrazaé¢ swoje uczu-
cia w sposéb konstruktywny.
Dzieci te wymagaja aktywnosci
fizycznej i wyzwan, ktére po-
zwolg im na uwolnienie energii.
Inne cechy: urodzony przy-
wodca, dynamiczny, aktywny,
nieodparta potrzeba zmian,
musi korygowac innych, silna
wola, zdecydowanie, nie ulega
wzruszeniom, trudno go znie-
checi¢, niezalezny i samowy-
starczalny, wszystkim pokieruje.
Typowe zwroty przemocowe:

1. ,Nie badz bezczelny!” - ,lwy”
moga by¢ bardzo bezposrednie
i szczere w swoim zachowa-
niu i wypowiedziach, co moze
prowadzi¢ do konfliktow z in-
nymi. Rodzice moga obawiaé
sie, ze wyrosnie im dziecko nie-
uprzejme i pozbawione empatii.
2. ,Nie badz taki uparty! Jestes
bardzo niegrzeczny!” - ,lew”
moze by¢ bardzo zdetermino-
wany i nieustepliwy w swoim
zachowaniu oraz czesto bardzo
mocno trzyma sie swojego zda-
nia, co moze irytowac rodzicow.

~LABRADOR”:

jest zwykle bardzo spokojny,
opanowany i wywazony. Wymaga
spokojnego i stabilnego otocze-
nia, ktére pozwoli mu na rozwoj
wewnetrznej réwnowagi. Moze
potrzebowac zachety, aby wziac
udziat w nowych wyzwaniach
i doswiadczeniach. Warto stymu-
lowac jego kreatywnos¢ i zainte-
resowania, aby pomoéc mu w od-
krywaniu nowych mozliwosci. Jest
czesto postrzegany jako leniwy, ale
w rzeczywistosci potrzebuje cza-
su, aby przemysle¢ swoje decyzje
i zebrac sity do dziatania. Wazne
jest, aby da¢ mu przestrzen, w kto-
rej moze dziata¢ w swoim wias-
nym tempie i na wtasnych warun-
kach. Warto docenia¢ jego spokoéj
i umiar, ale jednoczesnie zachecac
do aktywnosci i samorealizacji.
Inne cechy: powsciagliwy, nie
wymagajacy, beztroski, chtodny,
cierpliwy, cichy, a przy tym dow-
cipny, zyczliwy, uprzejmy, pogo-
dzony z zyciem, uniwersalny.

Typowe zwroty przemocowe:
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Artykut powstat w ramach projektu ,Prawo do zycia w Swiecie bez przemocy” finansowanego ze srodkow Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

1. ,Co sie tak guzdrasz/ nie
badz jak $limak!” - dzieci te
maja niski poziom energii, dzia-
taja niespiesznie, wiec rodzi-
ce tracg czasem cierpliwosc¢
i probuja ,przyspieszy¢” dzia-
tania i reakcje takiego dziecka.
2. ,Wziatbys sie za co$ konkret-
nego, poszukaj jakiej$ pasji,
zainteresowan!” -, labrador”
potrzebuje czesto duzo wie-
cej czasu, zanim znajdzie zy-
ciowy cel/ pasje, wydaje sie
by¢ pogodzony ze wszystkim
i nie zainteresowany niczym.
3.,0garnij sie w koncu, nie daj sie
innym, nie badzZ ,ciapa”!” - cza-
sem wydaje sie, ze dzieci te maja
stabg osobowos¢, tatwo ulegaja
innym, zgadzaja sie na wszystko,
nie maja swojego zdania.

Zgtebienie tej wiedzy oraz
potrzeb i preferencji dzieci, po-
zwala na zrozumienie, jak dziata¢
W sposéb odpowiedni dla kazde-
go z nich. Rézne temperamenty
to rézne potrzeby, wiec wyma-
gaja réznego podejscia ze strony
rodzicéw i opiekundéw. Zrozu-
mienie temperamentu pozwala
na lepsze zaspokojenie potrzeb
dziecka i stworzenie stabilnego
i harmonijnego srodowiska, kto-
re sprzyja rozwojowi i wzmoc-
nieniu poczucia wtasnej warto-
$ci. Mozemy skuteczniej uczyc
dziecko na czym polega jego in-
dywidualny wewnetrzny $wiat,
poméc dziecku rozwijaé swoje
mocne strony i nauczy¢ radzi¢
sobie z wyzwaniami zyciowymi
w sposob efektywny i zdrowy.

[P[ﬂj Aktywni

loeland Obywatele fts
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Kwota dofinansowania: 83 319,53 EURO, nr wniosku: K1d/0158

Projekt finansowany przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w
ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

2 wrzesnia 2023 r. odbedzie sie w Zielonej Gorze konferencja pn. ,Madre rodzicielstwo - dzieci do 6. roku zycia”, gdzie poszerzone beda informacje zawarte w powyzszym artykule prasowym.
Kolejny artykut dotyczacy ,Komunikacji bez przemocy” pojawi sie w Gazecie Lubuskiej 22 kwietnia.
Podane wtedy beda doktadniejsze informacje dotyczace konferencji zamykajacej tematyke wychowywania dzieci bez przemocy.



